
Paternoster Stefan

      

Name / Vorname

  

Paternoster Stefan

  
    

Jahrgang

  

1979

  
    

Beruf/Schule
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Paternoster Stefan

Dipl. Physiker

  
    

Erfolge 2009 

  

DLV - 2. Platz Mannschaft DM Cross
4. Platz Trailrun Worldmasters

  
    

Erfolge 2010

  

DLV - 2. Platz Mannschaft DM Cross
BLV - 1. Platz Cross Langstrecke
1. Platz Keep on Running St. Wendel

  
    

Erfolge 2011

  

1. Platz Keep on Running St. Wendel
BLV – 3. Platz Cross Mittelstrecke
BLV – 3. Platz Berglauf

  
    

Erfolge 2012

  

BLV - 1. Platz Berglauf
4. Platz Österreichische Meisterschaft Berglauf
1. Platz Trailrun München
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Paternoster Stefan

    

Bestleistungen

  

10 km Straße 31:12 Min.; Halbmarathon 1:09:52 Std.;

  
    

Hobbies

  

Familie, Mountainbiken, Langlaufen, Skitouren, Kochen.

  
    

Ziele

  

Weiter Spaß an der Leistung und am Laufen!
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