
Prager Franz

      

Name / Vorname

  Prager Franz

  
    

Jahrgang

  

1957

  
    

Beruf/Schule

  

Gutsverwalter

  
    

Erfolge 2006
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Prager Franz

  

3. Platz Zugspitz – Extremberglauf M 45;

  
    

Erfolge 2007

  

BLV – 1. Platz 5000m M 50;
Ndb – 1. Platz Berglauf M 50

  
    

Erfolge 2008

  

WM – 3. Platz Berglauf M 50;
EM – 1. Platz Berglauf Mannschaft;
EM – 3. Platz Berglauf M 50;
BLV – 1. Platz Berglauf M 50;
Ndb – 1. Platz Halbmarathon M 50;

  
    

Erfolge 2009

  

DLV – 3.Platz Halbmarathon M 50
BLV – 3.Platz Berglauf M 50
WM – Senioren Berglauf 1.Platz Mannschaft M 50
WM – Senioren Berglauf 7.Platz Einzel M 50
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Prager Franz

BLV – Bayerische Straße 1.Platz M 50
BLV – Bayerische Halbmarathon 1.Platz M 50

  
    

Erfolge 2010

  

EM – 7.Platz Berglauf M 50
EM – 2.Platz Berglauf Mannschaft M 45-50
WM – 9.Platz Berglauf M50
WM – 4. Platz Mannschaft M 50

  
    

Erfolge 2011

  

Ndb – 1. Platz Berglauf M 50;
Ndb – 1. Platz Straße 10km;

  
    

Erfolge 2012

  

DLV – 1. Platz Berglauf M 55;
BLV – 2. Platz Halbmarathon M 55;
Ndb.– 1.Platz Berglauf M 55:

  
    

Erfolge 2013

  

EM - 2. Platz M 55 Mannschaft;
EM - 5. Platz M 55 Einzel;
BLV - 1. Platz Halbmarathon M55;
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Prager Franz

BLV - 3. Platz Cross M 55;

  
    

Erfolge 2014

  

Ndb – 1. Platz Crosslauf M 55
BLV – 3. Platz Crosslauf M 55
BLV –  1. Platz Berglauf M 55
EM  – 1. Platz Berglauf M 55
DLV – 1. Platz Berglauf M 55
WM – 4. Platz Berglauf M 55

  
    

Erfolge 2015

  BLV -  3. Platz Cross M 55
DLV – 4. Platz Cross M 55
Ndb. - 1.Platz Straße 10km M 55
WM – 1.Platz Berglauf M 55
WM – 1.Platz Berglauf Mannschaft M 55
BLV – 1.Platz Straße 10 km M 55   
    

Erfolge 2016

  

Ndb. –1.Platz Berglauf M 55

  
    

Bestleistungen

  

5000m: 16:50 Min.; 
10000m: 34:57 Min.;
Halbmarathon: 1:17:29 Std.;
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Prager Franz

  
    

Hobbies

  

Berge (Hochtouren), Radtouren, Ski-LL, Skitouren, Waldwirtschaft.

  
    

Ziele

  

Gesund bleiben um weiter aktiv zu sein.
Gute Platzierung bei Meisterschaften.
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