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(fa) Vom Sonntag den 10. März bis einschließlich Sonntag den 17. März weilten unsere Mittel-
und Langstreckler 
erneut im Vitalhotel Jagdhof in Bad Füssing. Nach dem Wochenende im Februar versammelte
Trainer Günter Zahn
sein Team nunmehr eine Woche lang zum gemeinsamen Training.

   Start in die Sainson 2013 

  

Die Kernmannschaft ergänzte sich jeweils sporadisch um weitere Athletinnen und Athleten, 
je nach deren beruflicherer Verfügbarkeit.
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  Zwei Trainingseinheiten, jeweils Vormittag und Nachmittag standen auf dem umfangreichenProgramm. Mit eingebunden war auch ein „Besuch“ in Passau, wo Tempoläufe auf der Bahn stattfanden.Neben den üblichen Besuchen der Therme in Bad Füssing und

 entsprechenden Gymnastikteilen im hoteleigenen Gymnastikraum, wurden die Traininglager – Teilnehmer am ersten Sonntag vom Sportphysiotherapeuten DarioKaramaticaus Vilshofen (www.physio-zollhaus.de) betreut.
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 Dario Karamatic bei der einfühlsamen Arbeit.   Für Tobias Schreindl stand bereits am Samstag die Bayerischen 10.000m-Meisterschaften inRegensburg auf dem Programm, während Marco Bscheidl in Ried an den Start ging (Ergebnisse siehe NEWS).   
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