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  Trainingslager,  Bad Füssing, 23. - 25. Januar 2015
  

  

(fa) Zur Vorbereitung auf die neue Saison weilten unsere Mittel- und Langstrecken-Läufer unter
der Leitung von Trainer Günter Zahn in Bad Füssing. 

  

Quartier wurde im Kurhotel Königshof bezogen, wo unsere Athleten bestens aufgehoben
waren.

  

Die ganze Trainingspallette wie Dauerlauf, Schnelligkeitsausdauer, Fahrtenspiele und
Gymnastik wurden durchgezogen. Der Wellness - Bereich mit Therme und Sauna stand
ebenfalls zur Verfügung.

  

Mit dabei waren auch die Neuzugänge Florian Stelzle und Maxim Fuchs.
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Bad Füssing, 23. - 25. Januar 2015

  Die Teilnehmer am Trainingslager (v. l.) Marco Bscheidl, Moritz Bscheidl, Florian Stelzle mitLebensgefährtin Ines, Felix Wagner, Kathrin Bründl, Sascha Jäger, Maxim Fuchs, TobiasSchreindl, Mario Bernhardt, Günter Zahn.                    
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