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Trainingslager, Bad Füssing, 13. - 15. Februar 2015
  

Vorbereitung auf anstehende Cross-Meisterschaften

  

  

(fa) Das Mittel- und Langstrecken-Team um Trainer Günter Zahn absolvierte in der Zeit vom
13. bis 15. Februar 2015 ein Trainingslager in Bad Füssing. Dieses diente in erster Linie zur
Vorbereitung auf die anstehenden bayerischen (28.02.2015) und deutschen Cross -
Meisterschaften (07.03.2015). Aber auch der Halbmarathon in Berlin und die Marathonläufe in
Wien bzw. Linz wurden mit einbezogen.

  

Trainiert wurde im Kurpark von Bad Füssing, den Inn - Auen und teilweise auf der Strecke des
Thermen - Marathon. Insgesamt standen 4 Trainingseinheiten mit 85 gelaufenen Kilometer auf
dem Programm.
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    Regeneriert wurde in der Therme des Johannesbades bzw. im Wellness-Bereich des HotelKönigshof, wo sich unsere Athleten bestens aufgehoben fühlten.  (v.l.) Thomas Richter mit Tochter Matylda, Trainer Günter Zahn, Mario Bernhardt, Felix Wagner,Stefan Hohberger, Sascha Jäger, Julian Seitz, Tobias Schreindl, Susanne Ölhorn, FlorianStelzle.                      
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