
Markt Indersdorf, 07. März 2015

Deutsche Crosslauf - Meisterschaften, Markt Indersdorf, 07. März
2015
  LG Crossläufer mit Top-Vorstellung
  

-Deutsche Cross - Meisterschaften in Markt Indersdorf -

  

Tobias Schreindl Sechster auf der Langdistanz
Dr. Frank Schouren gewinnt bei den 40jährigen
Silber für das 40er-Team

  

(KS.) Mit absolut klasse Leistungen glänzten die Crossläufer der Leichtathletik Gemeinschaft
(LG) Passau bei den Deutschen Cross - Meisterschaften, die am Samstag im oberbayerischen
Markt Indersdorf über die Bühne gingen und bei denen über 740 Teilnehmer aus der ganzen
Bundesrepublik am Start waren.

  

Tobias Schreindl (LG Passau) erkämpfte sich Platz sechs auf der Männer-Langstrecke und
Vereinskamerad Dr. Frank Schouren holte sich den Deutschen Titel bei
den 40jährigen. Zusammen mit seinen Mannschaftskameraden 
Alex Sellner 
und 
Sascha Jäger
sicherten sie sich die Deutsche Vizemeisterschaft in dieser Altersklasse!

Die ausrichtende Sportgemeinschaft Indersdorf hatte auf dem Rasen- und Wiesengelände an
der Grund- und Mittelschule eine äußerst selektive 1.200-m-Runde austrassiert, auf der
Strecken zwischen 4.400 und 10.400 m zu bewältigen waren und die im Laufe der insgesamt
11 Rennen zum sehr tiefen und schwer zu absolvierenden Geläuf wurde.
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  Markus Weinert (LG Passau) Startnummer 397 , die letzten Wochen mehr mit Grippe als mitLaufen beschäftigt, benötigte in der männlichen Jugend U 18 für die 4.400m 18:50 Minuten.  Auf der 4.400m - Männer-Mittelstrecke, die von  Benedikt Karus (LG Farbtex Nordschwarzwald)gewonnen wurde, lief nach 16:42 Minuten Felix Wagner (LG Passau) über die Ziellinie.  

  Dr. Frank Schouren                Foto Kiefner                  
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          Mit einer eindrucksvollen Leistung holte sich Dr. Frank Schouren über 6.800 m derAltersklasse M 40  nach 25:21 Minuten die Deutsche Meisterschaft seiner Altersklasse vorDamian Kallabis (LSG Schwarzwald-Marathon) und Kai Reißinger (Mannschaft ohne Namen)aus dem mittelfränkischen Pleinfeld!Hinter dem MTV 1881 Ingolstadt sicherten sich er und seine Mannschaftskameraden AlexSellner(27:35 Minuten/Rang 10) und Sascha Jäger(28:24 Minuten/Rang 15) zudem die Deutsche Vizemeisterschaft in der Mannschaftswertung!  

  Deutscher Vizemeister in der Klasse M 40 (v.li) Alex Sellner, Dr. Frank Schouren, SaschaJäger.                                    
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  Franz Prager (LG Passau) lief bei den 55jährigen, die 6.000 m zu bewältigen hatten, nach25:26 Minuten hinter Winfried Huber (Post-Telekom-SV Rosenheim), Albert Treffer (MTV 1881Ingolstadt) und Dietmar Müller (LSV Pirna) nur denkbar knapp am Stockerl vorbei und wurdeVierter.                            
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  Foto: Kiefner      Tobias Schreindl (LG Passau), aktueller Bayerischer Crossmeister, konnte sich aufder10.400-m-Langstrecke nach einem schlechten Start nur langsam unter die ersten zehn nachvorne „arbeiten“; musste zudem nach einem Sturz bei Hälfte des Rennens wieder sehr viel Kraftinvestieren um ins Spitzenfeld zurück zu kommen und lief nach 36:13 Minuten alsausgezeichneter Sechster ins Ziel!In der Besetzung Tobias Schreindl, Giovani Gonzalez Popoca (39:34 Minuten), der noch mitTrainingsrückstand zu kämpfen hat, und Florian Stelzle (40:10 Minuten), der einen„Raben-Schwarzen  Tag“ erwischte und im tiefen Geläuf gleich dreimal aus seinen Spikesrutschte, belegte die LG Passau in der Mannschaftswertung Rang Acht.  Für Mario Bernhardt, den vierten LG-Langstreckler in der Männerklasse  blieben die Uhrennach 41:05 Minuten stehen.    

 5 / 5


