Ruhstorf, 28. Marz 2015

Markt-Lauf,0 Ruhstorf, 28. Marz 2015
Erfolge fur die Lauferinnen und Laufer der LG Passau

(fa) Melderekord von annahernd 400 Teilnehmern aus ganz Niederbayern und dem
angrenzenden Osterreich gab es beim Mark-Lauf "Rund um Ruhstorf". Angenehme 20 Grad

sorgten fur ein ideales Laufwetter.
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Mario Bernhardt, Sieger Marktlauf Ruhstorf

Uber die 10000-Meter konnte Mario Bernhardt, endlich nicht nur seinen unangenehmen und
auBerst leistungseinschrankenden Heuschnupfen hinter sich lassen, sondern auf der
Zielgeraden auch seinen argsten Mitkonkurrenten und Lokalmatador Andreas Schober.

Alex Sellner

vervollstandigte den Erfolg der LG-Laufer mit einem dritten Platz im Gesamteinlauf.
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Die Mannschaftwertung der Manner wurde souveran mit den Laufern Mario Bernhardt (Mitte),
Alex Sellner

(

Rechts

) und

Sascha Jager

(

3/9



Ruhstorf, 28. Marz 2015

Links
) gewonnen.
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Die 5000m der Manner sah einen weiteren LG'ler, ndmlich Felix Wagner in Front. Vierter in
diesem Rennen wurde Vereinskamerad
Manfred Ammerl
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Tina Fischl

Eine Klasse flr sich war auch wieder unsere Spitzen-Athletin Tina Fischl, die sich nicht nur
den Gesamtsieg bei den Frauen sicherte, sondern auch die bisherige 5000m - Bestmarke, wie
man so schén sagt, pulverisierte. Team-Kollegin

Kathrin Brindl

folgte auf Rang drei.
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Die Ergebnisse der LG-Teilnehmer auf einen Blick:

10 000 Meter

Manner:

1. Mario Bernhardt 33:06 Min.;

Manner M 40:

1. Alex Sellner 34:51 Min.;
3. Sascha Jager 35:31 Min.;

Manner M 45:

18. Thomas Kopfinger 50:51 Min.;

Manner M 55:

7. Franz Keifenheim 45:23 Min.;

Mannschaft:

779
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1. LG Passau (Bernhardt,Sellner,Jager) 1.43:29,9;

5000 Meter

Manner

1. Felix Wagner 16:40 Min.;
4. Manfred Ammerl 18:53 Min.;

Frauen W 30:

1. Kathrin Briindl 18:46 Min.;

Frauen W 35:

1. Tina Fischl 17:45 Min.;
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Waorsasc a Jager, Mario Bernhardt, Alex Sellner, Franz Keiten e|, Kathrin Brindl, Felix
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